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Questo libro si rivolge a tutti coloro che desiderano superare una situazione
traumatica con successo, conesempi pratici e supporto teorico di
orientamento. Il trauma non € mai solo fisico o solo psichico e riguarda
sempre anche le relazioni, gli affetti, i sentimenti e coinwlge lintera
famiglia, con conseguenze sulla salute e il benessere personale e
familiare. Giuseppe Russo dirige l'attivita dell'Associazione Nemeton
Onlus, formata da psicoterapeuti e specialisti medici di varie discipline e si
occupa di benessere fisico psichico e spirituale, in particolare per la
RIABILITAZIONE integrata medica e psicoterapeutica a fronte di traumi.
All'ambulatorio nellOspedale CTO di Napoli 'Associazione ha attualmente
in cura piu di 200 famiglie a cui ha giovato il trattamento riabilitativo
integrato preso di mira in questo lavoro. Vengono presi in carico pazienti
con traumi severi fisici unitamente a pazienti con traumi emotivi, affettivi e
sentimentali dowti a separazioni, perdite e lutti.La riabilitazione diventa
preziosa opportunita per una riappropriazione continua della propria
Vocazione, del senso della \ita rispetto alla nuova situazione fisica e
psichica creata dal trauma.

Giuseppe Russo € psicoterapeuta formatosi col Prof.
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OLTRE IL TRAUMA.

Guarire e riappropiarsi della Vocazione
personale

Come trasformare un trauma in una occasione di
revisione dei propri modi di porsi, per meglio
guarire e migliorare la vita.

Giuseppe Russo



Capita alle persone veramente sapienti quello che capita alle spighe di
grano: si levano e alzano la testa dritta e fiera finché sono vuote, ma quando

sono piene di chicchi cominciano ad umiliarsi e ad abbassare il capo.

Michel De Montaigne



Abstract

Il presente lavoro argomenta la necessita di considerare gli aspetti psichici, emozionali e
relazionali per la cura riabilitativa di un trauma fisico. Il senso bioetico preso di mira
riguarda come I'uomo della tecnica é chiamato a compensare un equilibrio tra la sua
componente psichica, culturale e religiosa e le necessita materiali, del corpo e
dell’lambiente, per migliorare la sua qualita di liberta, di insistenza e permanenza in vita.
Il senso di separazione, di vuoto e di perdita di desiderio correlato a tecnologie
protesiche e iperspecialistiche, tutte “schiacciate sul reale”, possono lasciare al paziente
lo spazio e la necessita di prendersi cura della dimensione psichica coinvolta nel trauma
ma trascurata, per considerare se stesso ed “oltre”, oltre il momento, oltre la
disperazione e la finitezza. L’occasione offerta dal trauma fisico permette un tempo, un
luogo e una possibilita di aiuto per una riflessione sul senso di una cura riabilitativa
intesa come cura integrata psichica e fisica che subito offre al paziente traumatizzato un
abbassamento del dolore e una maggiore capacita di rilassamento ed una risposta
migliore ai farmaci, condizioni preziose e particolarmente apprezzate in simili
circostanze. Sono state raccolte la narrazione e i vissuti dei pazienti sottoposti a
riabilitazione integrata come testimonianza del loro punto di vista. Il trauma e il tempo
della cura cosi viene vissuto come riappropriazione della qualita globale della vita e del
relazioni, dove la componente psicoterapeutica coinvolta nella riabilitazione integrata
puo permettere quell’equilibrio che rende I'umano maggiormente resistente, “resiliente”
al trauma fisico e psichico, per una pit completa adesione del paziente alla propria
esistenza considerata non pil preponderante nella sua componente fisica, ma in
armonia con le parti meno visibili di sé e dell’altro da sé, per una pit piena guarigione
possibile. Altri aspetti operazionabili connessi alla ricerca empirica (gruppi bilanciati di
pazienti —gruppo controllo, gruppo trattato- , cellule nk, valutazione statistica dei
risultati , tempi, recidive, consumo farmaci, percezione dolore, test, ... ) non sono
oggetto del presente lavoro ma sono stati implementati e la ricerca empirica é in atto e
continua considerando di “misurare” i benefici della cura integrata anche per traumi di
natura oncologica. Va considerato che nel presente lavoro si é beneficiati
dell’orientamento ottenuto dalle modalita e dalla direzione della ricerca e degli ottimi
risultati ottenuti dal centro di Immunoterapia oncologica del Policlinico Santa Maria alle
Scotte di Siena, diretto dal Prof. Michele Maio, dove si é potuto apprendere nuove
modalita e tempi e valori significativi dal punto di vista statistico e nuovi paradigmi del
concetto di “cura” a cui ci siamo ispirati.

Key word: riabilitazione, trauma psichico, trauma fisico, resilienza, sistema immunitario
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